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“Buiten komen we verder”

Resultaten Noorwegen bijeenkomst 9 oktober 2011 Braamt

Met ongeveer 40 deelnemers en de enthousiaste verhalen van Anita Valen, zat de stemming er snel goed
in! De aankleding van de ruimte, alle info en de foto’s gaven een prikkelende sfeer.

De toelichting van Adriaan op de plannen die er nu liggen maakte het voor de deelnemers al snel een stuk
concreter. Ook de toelichting van de experts Jan en Arie Jan zorgde voor een toenemend enthousiasme en
al snel bleek dat een aantal van de deelnemers al heel wat kennis en ervaring in Noorwegen hebben. Bij de
voorzichtige peiling van Adriaan op deelname met de gepresenteerde activiteiten en prijs (1900 euro),
kwam een positieve respons van ongeveer %4 van de zaal.

Bij het uit elkaar gaan in de groepjes maakte iedereen gebruik van de vrijheid om de ideale dag te
beschrijven. De plenaire terugkoppeling liet zien dat het wens beeld over de expeditie redelijk uniform is!
Een mooi gegeven om verder mee te gaan.

Een aantal opvallende observaties die terugkomen in de sheets en die tijdens de brainstorm genoemd zijn:

- Zorg voor voldoende variatie in het programma.

- De 2 daagse mini expeditie zelfvoorzienend” heeft veel stemmen! Absoluut iets mee doen.

- Eten (voedzaambheid, voldoende, gezellig samen zijn) is een belangrijk onderwerp wat bij alle
groepen terugkomt.

- Men lijkt bereid om in corvee dienst bij te dragen.

- Een thema lijkt een leuke aanvulling.

- Zotg voor samenhang en opbouw in de activiteiten.

- Qua punten telling zou je iets kunnen doen met foto’s ipv checkpoints en bouw iets met bonus
punten in.

- Hetslapen in een tent of basic hut lijkt de voorkeur te hebben. Mensen hebben ook de voorkeur
om hun eigen materiaal (tent) te gebruiken.

- De gletsjertocht heeft een relatief hoge rating gekregen en daar is tijdens de bijeenkomst ook
uitvoerig over gesproken. Je kunt haast geen programma meer zénder gletsjertocht aanbieden. ..
Wellicht route aanpassen??

Op onderstaande pagina’s de verschillende keuzes die ‘gestickerd” kon worden door de aanwezigen.
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Onderwerp

Slapen en wakker worden

Ontbijt en lunch

Sporten

Tent
Hut

Expeditie stijl (basic, met kok

die inkopen doet en
ondersteuning van team's)

ieder team eigen tent +
gezamelijke grote tent voor
eten

Keertje douchen overslaan
moet kunnen

voedzaam ontbijt, volledig,
met koffie. Lunchpakket
klaarmaken en meenemen.

verzorging door organisatie,
afwas door de teams.

2 toppen: Galdhppinggen en
Glittertind

Kano/ Kayak

Vlot

Gletsjer tocht

Hiken

Klettersteig (met alternatief

voor de hoogte vrees
deelnemers)

MTB-en
Navigeren

Trail runnen
Orientatie loop

nacht activiteit

Rating
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Vervolg sporten Spelen in de sneeuw
Sneeuwschoen lopen
langlaufen/ tourskieen 5

Met wetsuit de rivier af/
canyoning 3

Zwemmen
special tasks Abseilen
Tokkelen
Downhill step 1
Skiken
Raften 4
Jagen
iets typisch Noors: Kubb 1
Avond eten 1 keer warm eten per dag
Voedzaam
Samen eten!
Deels zelf verzorgen
Avond activiteit Briefing
Spellen spelen (ook voor bonus punten)
liedjes zingen
Rendieren spotten

Sterke verhalen vertellen bij
het kampvuur

Vuur maken en zalm/ brood/
etc. bakken

Overige opmerkingen competitie element 4
2 daags mini evenement

expeditie stijl met bepakking
en overnachting 12
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Vervolg opmerkingen

Thema: iets met afval/ carbon
footprint

Balans tussen inspanning
overdag en avond

Afwisseling!

Bonus punten: precisie, afval
verzamelen, andere teams
helpen

Keuze mogelijkheid
aanbieden voor de zwaarte
van de dag

Keuze aanbieden voor GPS of
navigeren

ipv. Knippers of emit's: foto's
maken van CP

Tussen de 8 en 10 uur sporten
per dag
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