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OUT!-sportevent wedstrijdreglement 2011
Organisator:

Adriaan Mosterman

Seringenstraat 40

8012 XE Zwolle

Wedstrijdleiding en contact mogelijkheden:
Adriaan Mosterman 0646626676
Email: adriaan@outsport.nl

Definities

Deelnemer Een atleet die deelneemt aan de wedstrijd.

Team Twee deelnemers die samen een team vormen. De samenstelling mag gemixed zijn. De
teamsamenstelling van de deelnemende teams mag tijdens de wedstrijd niet worden gewijzigd.

Organisatie Alle personen welke een functie hebben binnen de organisatie van het OUT!-sportevent.

Wedstrijdleiding Personen welke binnen de organisatie verantwoordelijk zijn voor het
wedstrijdverloop.

Controlepost (CP) Post waar deelnemers kniptangetje vinden. CP's leveren wedstrijdpunten op.

Verplicht oversteekpunt
(VP) Post, bemand of onbemand, die deelnemers verplicht dienen te passeren waarop controle kan
plaatsvinden.

Wisselpost (WP) Bemande post waar teams wisselen van sportdiscipline.
Wedstrijdreglement Regels volgens welke het wedstrijdverloop en de klassering verlopen.

Sanctie Consequenties van het overtreden van het wedstrijdreglement, Wanneer het wedstrijdreglement niet
voorziet in een adequate sanctie is het recht aan de wedstrijdleiding om een passende sanctie toe te
kennen.

Materiaal Voor het evenement geldt een lijst van verplichte materialen welke een team altijd of
per specifiek onderdeel bij zich moet dragen. Ook geldt een lijst van verboden materialen. Deze
mogen de deelnemers niet bij zich dragen of gebruiken.

Cutofftijd Moment in de wedstrijd waarop deelnemers een bepaald WP, VP of CP gepasseerd
moeten zijn. Wanneer een team een cutoff tijd niet haalt, dienen zij de aanwijzingen van de
organisatie op te volgen.

TeamStatus De wedstrijdstatus welke een team heeft.

-Ranked (R) Een ranked team wordt opgenomen in het eindklassement.

- Unranked (UNR) Een unranked team wordt niet opgenomen in het eindklassement, maar mag wel het
parcours vervolgen. Deze status kan alleen door de wedstrijdleiding op verzoek van het team worden
verleend.

- Diskwalificatie (DSQ) Een team kan door de wedstrijdleiding worden gediskwalificeerd. Een
gediskwalificeerd team kan als unranked team het parcours vervolgen (voorwaarden zie unranked).

- Uitstappen (DNF) Wanneer een team besluit uit de wedstrijd te stappen betekent dit diskwalificatie. Als je
als team wilt uitstappen ga je naar het dichtsbijzijnde WP. Een gediskwalificeerd team kan eventueel in
aangepaste samenstelling, als unranked team het parcours vervolgen (voorwaarden zie unranked).
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1. Algemene regels

1.1 Deelnemers nemen geheel op eigen risico deel aan de OUT!-sportevent en kunnen alleen deelnemen
als de disclaimer is ingevuld en ondertekend (deze wordt bij aanmelden aangeboden aan deelnemer).

1.2 ledere deelnemer moet beschikken over een (ziektekosten)verzekering welke alle mogelijke risico’s van
de OUT!-sportevent volledig dekt.

1.3 Een deelnemer kan alleen aan de wedstrijd deelnemen als de materiaalcontrole positief doorstaan is.

1.4 Deelnemers mogen geen hulp (diensten of goederen) en aanwijzingen ontvangen van derden, ook is het
niet toegestaan om supporters mee te laten fietsen tijdens de wedstrijd. Voor supporters is het wel
toegestaan om op wisselpunten en speciale punten te gaan kijken.

1.5 Het winnende team is het team dat de meeste punten heeft verzameld (met verrekening van eventuele
strafpunten), in de snelste tijd en binnen de tijdsgrens, onder de voorwaarde dat het team ranked is.

1.6 Een unranked team mag het parcours vervolgen, maar mag niet als eerste over de finish komen, de
organisatie kan wachttijden opleggen om dit te bewerkstelligen.

1.7 Natuur is de basis van een OUT!-sportevent. De natuur moet worden gerespecteerd en niet worden
verstoord.

1.8 Geproduceerd afval moet worden meegenomen.

1.9 Indien een deelnemer in teamvorm in nood is, mag deze niet alleen achterblijven. Alleen wanneer een
oproep voor hulp niet mogelijk is en er geen omstanders zijn en het teamlid niet vervoerd kan worden, is
het toegestaan de persoon achter te laten om hulp te halen. Zorg ervoor dat de locatie van het
achtergelaten teamlid op kaart is ingetekend, voordat het teamlid wordt achtergelaten. Laat het teamlid
goed verzorgd achter (kleding, water, voeding, reddingsdeken). Bel in levensbedreigende situaties 112,
Neem anders contact op met de wedstrijdleiding.

1.10 Deelnemers dienen zich bij alle disciplines te houden aan de geldende verkeersregels. Verkeersregels
gaan boven alles!

1.11 Deelnemers mogen geen privéterrein en natuurgebieden (buiten de toegestane paden)betreden.

1.12 ledere deelnemer moet kunnen zwemmen.

1.13 ledere deelnemer krijgt van de organisatie een wedstrijdnummer.

1.14 Een team is ingeschreven als het inschrijfgeld is voldaan.

1.15 Annuleren met volledige restitutie van het inschrijfgeld is mogelijk tot 3 weken voor aanvang van de
wedstrijd, behoudens € 10,- administratie kosten. Bij later annuleren kan geen aanspraak gemaakt
worden op het inschrijfgeld.

2. Teams

2.1 Eris geen assistentieteam

2.2 Teamleden blijven tijdens de wedstrijd binnen een maximale afstand van 50 meter van elkaar, tenzij
anders aangegeven.

2.3 Alle teamleden dienen gezamenlijk CP’s, VP’s en WP’s aan te doen, tenzij anders aangegeven.

2.4 Beide teamleden zijn geregistreerd bij de organisatie.

2.5 Deelnemers dienen te allen tijde alle algemene verplichte materialen en onderdeel specifieke materialen
(mee) te dragen, tenzij anders aangegeven.

3. Route

3.1 De route wordt kenbaar gemaakt via een routeboek, alle aanwijzingen hierin dienen opgevolgd te
worden.

3.2 De VP’s en WP’s moeten in de aangegeven volgorde bezocht worden (te vinden in het routeboek).

3.3 De route en volgorde tussen de CP’s, is vrij te bepalen, zolang aan regel 3.2 wordt voldaan en tenzij
anders is aangegeven in het routeboek.

3.4 De route kan worden gewijzigd door de wedstrijdleiding.

3.5 De route kan op ieder moment worden verkort, verlengd en/of veranderd door de organisatie, vanwege
weersomstandigheden en/of veiligheidsredenen.

3.6 Het beklimmen, passeren en/of beschadigen van afrasteringen is verboden.

3.7 Het is verboden om een off-limit gebied te betreden, deze gebieden zijn duidelijk op de kaart(en)
gemarkeerd.

3.8 Het is verboden om ruiterpaden te volgen, oversteken mag wel.

4. Posten

4.1 Deelnemers dienen zich, zonder uitzondering, bij alle WP's te melden, tenzij men door het niet halen
van cutoffs andere aanwijzingen van de organisatie krijgt.

4.2 Bij een onbemande CP moet een knipje gemaakt worden in de controlekaart. Hiermee is de
controlepost voor dit team/deze deelnemers geregistreerd.

4.3 Bij een WP wordt gewisseld van sportdiscipline.

4.4 Beide teamleden moeten zich bij een WP inchecken en indien aangegeven door de organisatie ook
weer uitchecken.
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4.5 Deelnemers dienen de instructies van de organisatie op de WP's, CP's en VP’s op te volgen.
4.6 Het niet aandoen van een of meerdere VP’s betekent diskwalificatie van het team.

5. Mountainbiken

5.1 De mountainbike dient aan de volgende voorwaarden te voldoen: maximaal toegestane wielmaat 29
inch.

5.2 Deelnemers zijn ten allen tijde verplicht een goedgekeurde fietshelm te dragen als zij zich op de fiets
bevinden.

5.3 Deelnemers zijn verantwoordelijk voor het voldoen van de mountainbike aan de Nederlandse Wegen
Verkeerswet.

6. Kanovaren

6.1 Deelnemers zijn ten allen tijde verplicht een zwemvest te dragen als zij zich op of nabij het water
bevinden.
6.2 Deelnemers dienen zich te houden aan het Binnenvaart Politie Reglement.

7. Steppen

7.1 Deelnemers zijn ten allen tijde verplicht een goedgekeurde fietshelm te dragen als zij zich op de step
bevinden.

8. Special tasks

8.1 Deelnemers zijn ten allen tijde verplicht de aanwijzingen van organisatie en/of vrijwilligers op te volgen.
8.2 Special tasks dienen door beide teamleden uitgevoerd te worden, tenzij anders aangegeven.

Sancties (bij overtreding regel)

4 strafpunten:
- Ontbreken van verplicht materiaal bij controle(post). (per item)
- Overtreden overige regels

Diskwalificatie:

- Oneerlijk en/of onsportief gedrag.

- Bezit en/of gebruik verboden materialen

- Achterlaten van een teamlid tijdens de wedstrijd, wanneer niet is gehandeld volgens regel 1.9.

- Niet assisteren van persoon in nood.

- Accepteren van hulp of aanwijzingen van derden (supporters, publiek, etc.)

- Het beklimmen, passeren en beschadigen van afrasteringen of het negeren van off-limit gebieden.
- Gebruik van prestatie verhogende drugs.

- Gebruik van niet toegestane vervoersmiddel(en).

Diskwalificatie van een teamlid diskwalificeert het hele team.

Een gediskwalificeerd team kan, mits met toestemming van de wedstrijdleiding als unranked team het
parcours vervolgen. Tegen beslissingen van de organisatie en/of wedstrijdleiding kan worden ingegaan
direct na de finish (dus niet tijdens de wedstrijd) bij de wedstrijdleiding. De wedstrijdleiding kan te allen
tijde sancties wijzigen als zij daar reden voor ziet.

Verplichte materialen

Algemeen (verplicht gedurende gehele wedstrijd).

Per team:

-EHBO Kit (5 pleisters, sporttape, reddingsdeken en snelverband)

- Kaarthoekmeter (1:25.000), dunne watervaste stift en kompas

- 2 liter drinkwater

- Mobiele telefoon (Telefoonnummer van wedstrijdleiding voorgeprogrammeerd)

Per persoon:
-Regenjas

Bovengenoemde materialen moeten op ieder moment tijdens de wedstrijd aanwezig zijn. Het niet
aanwezig hebben van één van de genoemde materialen, resulteert in strafpunten, tenzij verbruikt
materiaal kan worden aangetoond.
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Mountainbiken
Per persoon:

- Mountainbike
- fietshelm

Kanovaren

Per persoon:

- Zwemvest (verstrekt door de organisatie)

- Steekpeddel (verstrekt door de organisatie)

Kickbiken

Per persoon:

- Kickbike (verstrekt door de organisatie)
- fietshelm

Verboden materialen

- GPS (Global Positioning System) apparatuur.

- Dubbelbladige peddel.

- Land/water kaarten anders dan uitgereikt door de organisatie. Dit geldt vanaf het moment van
aanmelden.

- Prestatie verhogende drugs.

- Gemotoriseerde vervoersmiddelen en andere vervoersmiddelen of hulpmiddelen dan die
voorgeschreven zijn voor dat onderdeel.



